
 

 
SALUD. CUIDADO.   ❤🩹    LA CONEXCIÓN ESPIRITUAL 

"La esencia misma del evangelio es la restauración" (DTG 824). 
👑  Una vez un rey rico se jactó de que con su riqueza podía comprar cualquier cosa en el mundo. Pero un hombre 
sabio le dĳo cuatro cosas que el dinero no puede comprar:  

La sonrisa de un bebé 👶   La juventud perdida 👦   El amor de una buena mujer ❤   La salud en la vejez 🩺  
 

㊩ Sabiduría China: Al médico sólo se le paga si queda uno bien. 

7 PREMISAS · 7 PROMESAS                                             

Premisa 1  •  La Biblia es holística
Shalom שׁלָ"ם paz, seguridad, prosperidad, bienestar, integridad, plenitud, la paz puede tener un enfoque de seguridad, la 
cual puede traer sentimientos de satisfacción, bienestar y contentamiento (Kohlenberger/Mounce hebreo). 
• Éxodo 15:26 “Yo soy Jehová tu Sanador.” RVG 
• Salmos 38:3 "Nada hay sano en mi carne, a causa de tu ira; ni hay paz en mis huesos, a causa de mi pecado. El 

pecado causa enfermedad, pero no toda enfermedad es a causa del pecado (Juan 9; Lucas 13). RV60
• Salmos 139:14 "¡Gracias por hacerme tan maravillosamente complejo! Tu fino trabajo es maravilloso, lo sé muy bien” NTV

• Proverbios 3:7-8 "No te dejes impresionar por tu propia sabiduría. En cambio, teme al SEÑOR y aléjate del mal. 

8 Entonces dará salud a tu cuerpo y fortaleza a tus huesos.

• Proverbios 16:24 "Panal de miel son los dichos suaves; suavidad al alma y medicina para los huesos.” NTV

• Proverbs 17:22 "El corazón alegre constituye buen remedio; mas el espíritu triste seca los huesos.” RV60 
• Hechos 15:11, 28-29 Guía para los gentiles: Fe + Fornicacion + 3x Comida

• 1 Corintios 6:19-20 "¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el 

cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? 20 Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a 
Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios.” RV60


• Mateo 4:23-25 "Y recorrió Jesús toda Galilea, ENSEÑANDO en las sinagogas de ellos, y PREDICANDO el 
evangelio del reino, y SANANDO toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.” RV60 👤  🧠  ❤🩹  

 

Premisa 2  •  Jesús practicó el cuidado integral de la persona   

               PORQUÉ JESÚS SANÓ 
Ejemplo: “Hĳa, anímate; tu fe te ha sanado” (Mateo 9.22).

te ha sandao: σῴζω sōzō “te hizo sanol" (ESV, NASB, NKJV, NET) "sanó" (NIV); "salvó" (LSV) 
Diccionario Griego Mounce: salvar, rescatar para preservar la salud y el bienestar. Mt. 8: 25 10:22:24.22 27:40, 42, 49:1 
Tim. 2:15: llevar con seguridad a, 2 Tim. 4:18 curar, restaurar la salud, Mt. 9:21, 22; Marcos 5:23, 28, 34; 6:56; salvar, 

preservar de perderse, Mt 16:25; Marcos 3:4; 8:35 librar de, ser liberado de. Mt 1:21; Jn. 12:27; Hechos 2:40 en NT rescatar 
de la incredulidad, convertir, ROM 11:14; 1 Cor 1:21; 7:16: para entrar dentro del ámbito del privilegio de ser salvo. Tito 3:5; 1 
Pedro 3:21; para salvar de la ruina final, 1 Tim. 1:15 pasar, para ser puesto dentro del ámbito del privilegio salvador, Hechos 
2:47; Efesios 2:5,8; estar en el camino de la salvación, 1 Cor. 15:2; 2 Cor. 2:15 sanar, rescatar, salvar. 

Premisa 3  •  Jesús sana = ¡Jesús salva!
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                       CÓMO SANÓ JESÚS 
Lepra. 	 "Jesús extendió la mano y lo tocó (Mateo 8,3).

Enfermedad.  "La enfermedad física, por maligna y profunda que fuera, fue curada por el poder de Cristo; pero la  
	 	 	 enfermedad del alma se apoderó más firmemente de aquellos que cerraban los ojos contra la luz,  
	 	 	 la lepra y la parálisis no eran tan temerosas como la intolerancia y la incredulidad" DTG 271.1) .

El Habla.  	 “Sólo di una palabra. … Su siervo fue sanado en esa misma hora” (Mt 8:13). 
 

Terapia.	 	 Terapia. El poder sanador de Cristo no se limita a Su presencia física.! 

Premisa 4  •  ¡La Palabra de Jesús es tan buena como Su toque! 

A QUIÉN JESÚS SANÓ · ESTUDIO DE UN CASO                                                  
EL Peor de los casos	 	 La mujer "había sufrido muchas cosas por parte de muchos médicos. Había  
	 	 	 	 	 	 gastado todo lo que tenía y no mejoraba, sino que empeoraba (Marcos 5: 26). 
	 	 Esperanza.	 "¡Si puedo tocar sólo sus vestidos, seré sana!" (v28) 



	 	 Proceso	 	 v25 Sociedad:  "¿quién?: “una cierta mujer”  sin nombre específico 
	 	 	 	 	 v30 Jesús: 	  "¿quién?" 		 	      		    nombre específico 
	 	 	 	 	 v31 Discípulos: "¿quién?" 		      	    	      alguien genético 
	 	 Recreación	 v34 Jesús: 	  "Hĳa"	 	 	          Re-humanización.  

Premisa 5  •  Jesús rehumaniza a las personas 

🫁    ☀    🚭    😴    💪    🥗    💧    🙏            7 MEDICOS. MAS UNO. 
“El médico del futuro ya no tratará el cuerpo humano con medicamentos,  
sino que curará y prevenirá enfermedades con nutrición” - Thomas Edison 

“Aire puro, luz solar, abstinencia, descanso, ejercicio, dieta adecuada, el uso de agua, y confianza en el poder 
divino; esos son los verdaderos remedios (MS 127). "Nada tiende más a promover la salud del cuerpo y del alma 
que un espíritu de gratitud y alabanza. Es un deber positivo resistir la melancolía, los pensamientos y sentimientos 
descontentos, -tanto como lo es nuestro deber de orar. Si somos el destinados al cielo, ¿cómo podemos ir como 
un grupo de lamentadores, gimiendo y quejándonos todo el camino a la casa de nuestro Padre? (MS 251)... La 
gratitud, la alegría, la benevolencia, la confianza en el amor y el cuidado de Dios -estas son las mayores 
salvaguardas de la salud" (MS 281). 



Premisa 6  •  Calidad de Vida → Cantidad de Vida 



RELACIONES · INTERACCIÓN POSITIVA                                      
💞  Amar 🎁  Amar - un regalo para transmitir (Romanos 5:5) 
👂  Escuchar 2👂  1🤐 	 	 escuchando > hablando 
📝  Aprender 🧐 	 	 	 intenso interés individual	 	 
➡  Guiar 👣 	 	 	 próximo paso positivo 
☑  Dejar 🧸 Permanencia positiva 

Premisa 7  •  Vivimos para amar • Amar es vivir
“Amado, yo deseo que tú seas prosperado en todas las cosas,  

y que tengas salud, así como prospera tu alma” (3 Juan 2 RV60).
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¿Quieres que ser sanado? Juan 5:6

“Cristo es igual de 
médico compasivo  

ahora que lo era 
durante Su 

ministerio terrenal” 
(MS 226).


